
                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kale! 
¡Col Rizada! 
 

The sweetest 
leaf! 
 

Step 1: 

Water seedlings, then 

carefully remove the     

entire root system  

(and soil) from the cup. 

 6 – 8  

hours  

of sun 

Step 2: 

Bury the stem in soil up to the 

first set of leaves. Space kale 

plants 12 inches apart.   

Step 3: 

Wait! Leaves are ready to 

harvest in about 60 days, when 

they are 6-8 inches long.    

Harvest the lower 

leaves first, then move 

upwards along the 

stem!  

Keep soil 

moist! 

Kale! 
¡Col Rizada! 
 
¡La hoja más 

dulce! 

Paso 1: Regar las 

plántulas, luego retirar 

cuidadosamente todo 

el sistema radicular (y 

el suelo) de la copa. 

6 – 8  

Horas  

de sol 

Paso 2: Enterrar el tallo en el 

suelo hasta el primer conjunto 

de hojas. Planta la col rizada a 

12 pulgadas de distancia. 

Paso 3: ¡Esperar! Las hojas 

están listas para cosechar en 

unos 60 días, cuando son de 

6-8 pulgadas de largo.    

Cosecha las hojas 

inferiores primero, luego 

muévete hacia arriba a 

lo largo del tallo! 

¡Mantén el 

suelo 

húmedo! 
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